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TARANTO 

PRIMO ANNO TAPPA CRISMALE 

 

LA MESSA E L’EUCARESTIA DOMENICALE. 

 

I sacerdoti e i catechisti lamentano spesso che i ragazzi non vanno a Messa. 

Vogliamo, quindi, riscoprire insieme il valore dell’Eucarestia e presentare le motivazioni per sentire il 

bisogno e la gioia di vivere l’impegno domenicale della partecipazione all’Eucarestia, come l’occasione 

per rimettere al centro della festa il vero protagonista della nostra gioia, Gesù Cristo, che i bambini e i 

ragazzi dovrebbero riconoscere come l’Amico migliore di tutti.  

 

Una domenica di quasi duemila anni fa… 

Proviamo a partire dall’inizio, insieme, per capire cosa davvero significa domenica e che senso ha ciò 

che i cristiani fanno in questo giorno. Leggiamo la cronaca di un “ giornalista” che si chiama Giustino, 

vissuto nel II secolo. 

<< Il giorno che è chiamato giorno del Sole, tutti nelle città e nelle campagne, si riuniscono in uno 

stesso luogo. Si leggono le memorie degli apostoli o gli scritti dei profeti…colui che presiede fa un 

discorso per esortare all’imitazione di questi begli insegnamenti. 

Poi si alzano tutti e pregano insieme ad alta voce.  

Si porta quindi il pane con del vino e dell’acqua; colui che presiede fa salire al cielo le preghiere e i 

rendimenti di grazie… 

Poi si fa la distribuzione dell’Eucarestia a ciascuno. 

Ci riuniamo tutti nel giorno del sole perché è il primo giorno in cui Dio creò il mondo e perché, in 

questo stesso giorno, Gesù Cristo, nostro Salvatore, risuscitò da morte >>. 

È incredibile, vero? Sembra la descrizione di una Messa celebrata oggi! Abbiamo imparato, allora, che 

la Messa ha radici in una storia antichissima. 

Anche per questo è preziosa. 

 

( Continua la prossima volta ) 

CONSEGNA: Disegna la tua chiesa o ricerca immagine. 


