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La	Quaresima	E’	un	periodo	in	cui	ci	si	prepara	all’arrivo	della	Pasqua,	
attraverso	una	penitenza	che	dura		40	giorni	
Inizia	con	il	mercoledì	delle	ceneri	e	si	conclude	la	sera	del	Giovedì	Santo	prima	della	Messa	“In	
coena	Domini.		
Il	sacerdote	mettendoci	un	po’	di	cenere	sulla	testa		dice:		"Ricordati	che	polvere	sei	e	in	polvere	
ritornerai".	OPPURE	converti	e	credi	nel	VANGELO	
Questo	è	un	cammino	di	40	giorni,	durante	i	quali	siamo	invitati	ad	impegnarci	a	cercare	di	vivere	
ancora	più	vicini	a	Gesù.	
È	un	periodo	molto	importante	per	noi,	perché	ci	aiuterà	tantissimo	per	prepararci	ad	accogliere	
Gesù	dentro	di	noi	con	l’Eucarestia	
	
Durante	questo	tempo,	attraverso	un	ascolto	più	attento	e	volonteroso,	dobbiamo	accostarci	

anche	noi	alla	Parola	di	Dio,	per	attingervi	la	forza	di	metterci	in	cammino	sulla	
strada	di	Gesù	Cristo	
	
Durante	il	tempo	di	QUARESIMA:-		
{ I	paramenti	del	sacerdote	sono	di	colore	viola,	il	colore	della	penitenza.	
{ L’altare	è	senza	decorazioni	floreali	

{ Durante	la	Messa	non	si	canta	il	Gloria,	né	l’Alleluia	

Matteo	4,1-11:	Gesù	trascorse	quaranta	giorni	nel	
deserto,	digiunando,	pregando,	e	resistendo	alle	

tentazioni:	Allora	Gesù	fu	condotto	dallo	Spirito	nel	
deserto	per	esser	tentato	dal	diavolo.	E	dopo	aver	

digiunato	40	giorni	e	40	notti,	ebbe	fame.	
	

Marco9,2-10:	In	quel	tempo,	Gesù	prese	con	sé	Pietro,	
Giacomo	e	Giovanni	e	li	condusse	su	un	alto	monte,	in	

disparte,	loro	soli.		Fu	trasfigurato	davanti	a	loro	e	le	sue	
vesti	divennero	splendenti,	bianchissime:	

Venne	una	nube	che	li	coprì	con	la	sua	ombra	e	dalla	
nube	uscì	una	voce:	

	«Questi	è	il	Figlio	mio,	l’amato:	ascoltatelo!».	 	

Genesi	7,12	:	Nel	racconto	del	diluvio	universale	la	
Genesi	dice:	Cadde	la	pioggia	sulla	terra	per	40	giorni	e	

40	notti.	
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Esodo	400	anni	di	schiavitù	del	popolo	ebreo	in	Egitto	
	

Numeri	14,33:	Il	viaggio	di	40	anni	nel	deserto	del	popolo	
ebreo:	

	

Esodo	24,18:	Quando	Il	Signore	stabilì	l’Alleanza	con	il	
popolo	di	Israele	sul	monte	Sinai	la	Bibbia	dice:		

Mosè	entrò	dunque	in	mezzo	alla	nube	e	salì	sul	monte.	
Mosè	rimase	sul	monte	40	giorni	e	40	notti	

	

In	cammino	verso	la	Pasqua	
Buona	Quaresima	

	

	

La	Quaresima	E’	un	periodo	in	cui	ci	si	prepara	all’arrivo	della	Pasqua,	
attraverso	una	penitenza	che	dura		40	gi………………………..	
Inizia	con	il	merc………………….	delle	ce………………….	e	si	conclude	la	sera	del	
Gio………………………..S…………………………..	prima	della	Messa“In	coena	Domini.		
Il	sacerdote	mettendoci	un	po’	di	cenere	sulla	testa		dice:		"Ricordati	che	
polvere	sei	e	in	polvere	ritornerai".	OPPURE	converti	e	credi	nel	VANGELO	
Questo	è	un	cammino	di	40	giorni,	durante	i	quali	siamo	invitati	ad	impegnarci	a	cercare	di	vivere	
ancora	più	vicini	a	Gesù.	
È	un	periodo	molto	importante	per	noi,	perché	ci	aiuterà	tantissimo	per	prepararci		
ad	accogliere	Gesù	dentro	di	noi	con	l’Eucarestia	
	
Durante	questo	tempo,	attraverso	un	ascolto	più	attento	e	volonteroso,	dobbiamo	accostarci	

anche	noi	alla	Parola	di	Dio,	per	attingervi	la	forza	di	metterci	in	cammino	sulla	
strada	di	Gesù	Cristo	
	
Durante	il	tempo	di	QUARESIMA:-		
{ I	paramenti	del	sacerdote	sono	di	colore	viola,	il	colore	della	penitenza.	
{ L’altare	è	senza	decorazioni	floreali	

{ Durante	la	Messa	non	si	canta	il	Gloria,	né	l’Alleluia	
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Mat………….	4,1-11:	Gesù	trascorse	quaranta	giorni	nel	deserto,	

digiunando,	pregando,	e	resistendo	alle	tentazioni:		
Allora	Gesù	fu	condotto	dallo	Spirito	nel	des…………….	per	

esser	tentato	dal	diavolo.	E	dopo	aver	digiunato	40	
gio…………….	e	40	no……………,	ebbe	fame.	 	

Mar………….9,2-10:	In	quel	tempo,	Ge…………..	prese	con	sé	
Pie…………..,	Giac……………….	e	Giov………………….	e	li	condusse	su	

un	alto	mon………………,	in	disparte,	loro	soli.		Fu	
tras………………………….	davanti	a	loro	e	le	sue	vesti	divennero	

sple…………………………..,	bianchissime:	
Venne	una	nube	che	li	coprì	con	la	sua	ombra	e	dalla	nube	uscì	

una	vo……….:	
	«Questi	è	il	Fi……………………	mio,	l’amato:	

asco…………………………!».	

	

Ge……………………..	7,12	:	Nel	racconto	del	diluvio	universale	la	
Genesi	dice:		

Cadde	la	pi………………….	sulla	te…………	per	40	gi…………….	e	40	
…………………..	

	

Eso………….	400	a…………	di	sch………………………	del	popolo	ebreo	
in	Eg…………..	

	
Nu……………….	14,33:	Il	viaggio	di	40	a……………	nel	deserto	del	

popolo	ebreo:	 	

Es…………………….	24,18:	Quando	Il	Signore	stabilì	l’Alleanza	con	
il	popolo	di	Israele	sul	monte	Sinai	la	Bibbia	dice:	Mosè	entrò	
dunque	in	mezzo	alla	nube	e	salì	sul	monte.	Mosè	rimase	sul	

monte	40	gi…………..	e	40	no…………	
	

In cammino verso la PASQUA 
Buona Quaresima	

	

	


