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LA QUARESIMA 

 

Ogni anno si sente parlare della Quaresima, ma che cos'è? Perché è così 

importante per noi cristiani? È un periodo di 40 giorni che precede la 

Pasqua: inizia dal mercoledì delle ceneri e termina il Giovedì Santo. È un 

tempo che serve per rimettere Gesù al centro della nostra vita e 

preparare così il nostro cuore all'evento più importante della fede 

cristiana, l'evento pasquale di Gesù: la sua Risurrezione. Allora come 

possiamo preparare il nostro cuore? Cercando di essere più buoni e 

comportarci bene a casa ,a scuola, ubbidire ai genitori, non fare capricci, 

chiedere scusa se abbiamo sbagliato,ecc.. insomma abbandonare tutti gli 

atteggiamenti negativi che ci allontanano da Gesù che, invece, ci vuole 

bene e vuole donarci una vita dove regna l'amore e la pace. 

Ma voi chi dite che io sia? 

Ed ora voltiamo pagina perché vorrei raccontare un episodio della vita di 

Gesù. Come ho detto precedentemente, Gesù si spostava con i suoi 

discepoli lungo le strade della Palestina attirando una folla immensa di 

persone che si stupiva di quello che diceva e dei miracoli che faceva e si 

chiedeva: "Ma chi è costui"? in definitiva non avevano capito chi fosse 

veramente Gesù. Un giorno Gesù volle sapere anche il pensiero dei suoi 

discepoli e fece loro una domanda ben precisa:"Ma voi, chi dite che io 

sia"? Fu Pietro a rispondere e gli disse:"Tu sei il Cristo,il Figlio del Dio 

vivente!". 

Ora io mi rivolgo a voi e vi chiedo: "Cosa pensate di Gesù? 

Potete scrivere il vostro pensiero sulla scheda operativa. 

 



Preghiera  

Gesù tu ci ami e desideri la nostra gioia! Apri il nostro cuore alla verità e 

donaci la fede. 

 


