QUARESIMA

La Quaresima e’ un periodo in cui ci si prepara all’arrivo della Pasqua, attraverso una
penitenza che dura 40 giorni.

Inizia con il Mercoledi delle Ceneri e si conclude la sera del Giovedi Santo prima della
Santa Messa “In Coena Domini.”

Il sacerdote mettendoci un po’ di cenere sulla testa dice: “"convertiti e credi al VANGELO",

oppure “ricordati che polvere sei e polvere ritornerai.”

Questo € un cammino di 40 giorni, durante i quali siamo invitati ad impegnarci a cercare di vivere ancora piu
vicini a Gesu.

E un periodo molto importante per noi, perché ci aiutera tantissimo per prepararci ad accogliere Gesu dentro di
noi con |'Eucarestia.

Durante questo tempo, attraverso un ascolto piu attento e volonteroso, dobbiamo accostarci anche noi alla
Parola di Dio, per attingervi la forza di metterci in cammino sulla strada di Gesu Cristo.

& paramenti del sacerdote sono di colore viola, il colore della penitenza.
& altare & senza decorazioni floreali.

& Durante la Messa non si canta il Gloria, né I'Alleluia

Matteo 4,1-11: Gesu trascorse quaranta giorni nel deserto,
digiunando, pregando, e resistendo alle tentazioni: Allora Gesu fu
condotto dallo Spirito nel deserto per esser tentato dal diavolo. E

dopo aver digiunato 40 giorni e 40 notti, ebbe fame.

Marco 9,2-10: In quel tempo, Gesu prese con sé Pietro, Giacomo e
Giovanni e li condusse su un alto monte, in disparte, loro soli. Fu
trasfigurato davanti a loro e le sue vesti divennero splendenti,
bianchissime:

Venne una nube che li copri con la sua ombra e dalla nube usci una
voce:

«Questi é il Figlio mio, 'amato: ascoltatelo!».
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Genesi 7,12: Nel racconto del diluvio universale la Genesi dice: Cadde
la pioggia sulla terra per 40 giorni e 40 notti.

Esodo: 400 anni di schiavitu del popolo ebreo in Egitto.

Numeri 14,33: |l viaggio di 40 anni nel deserto del popolo ebreo.

Esodo 24,18: Quando Il Signore stabili I’Alleanza con il popolo di
Israele sul monte Sinai la Bibbia dice:
Mosé entro dunque in mezzo alla nube e sali sul monte.
Mose rimase sul monte 40 giorni e 40 notti.

In cammino verso la PASQUA
Buona Quaresimal
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Tempo di Quaresima anno B (tempo di conversione) "convertitevi e credete al VANGELO"

I DOMENICA DI QUARESIMA Anno B

Non di solo pane vive 'uomo
Per prepararsi alla Pasqua occorre convertire il nostro cuore.
Spesso il peccato rende confuse le nostre azioni.

IT DOMENICA DI QUARESIMA Anno B
"Fidatevi di me"
Gli Apostoli Pietro, Giacomo e Giovanni, vorrebbero stare con Gesu solo loro,
per sempre, dimenticandosi degli altri.
Gesu invece vuole stare con tutti.

ITT DOMENICA DI QUARESIMA Anno B

Il nostro tempio & casa di DIO o spelonca di ladri?
Gesu ci insegna che, a differenza dei venditori del tempio,
Dio ci da tutto gratis.

Anno B

Credere: questa e la nostra salvezzal
Dio ha donato a noi suo figlio Gesu,
che ci ha insegnato il vero significato dell’amore.
(noi sappiamo amare gli altri senza chiedere nulla in cambio?)
Gesu disse a Nicodemo che il figlio dell’'uomo sarebbe stato innalzato cosi
come Mosé aveva innalzato il bastone con il serpente nel deserto

V DOMENICA DI QUARESIMA Anno B

Vogliamo vedere Gesu
Gesu muore per tutti noi pero la sua morte porta il frutto della Risurrezione.
Il Vangelo ci ha portato I'esempio del chicco del grano, che, una volta messo
nella terra produce una spiga e gli altri chicchi di grano. Anche noi possiamo
fare come il chicco del grano,
compiendo buone azioni, otterremo tanti buoni frutti.

DOMENICA DELLE PALME E
DELLA PASSIONE DEL SIGNORE Anno B
Il racconto della passione ¢ il festamento

della speranza cristiana
Questi sono gli ultimi giorni di vita terrena di Gesu.
Egli soffre e muore per noi, per salvarci dal peccato.
Ma spesso noi ci allontaniamo da lui e non facciamo la sua volonta.

DOMENICA DI PASQUA Anno B
Meraviglia delle meraviglie
Gesu ha lasciato la vita terrena, perché & RISORTO. Egli non ci ha lasciati soli
ma ci ha inviato il suo Spirito ci ha donato la sua Grazia.
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