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Guida alla riflessione - Gruppo 1 
  

 
 
 
 

La Liturgia: “oggi” della storia della salvezza 
1. Come ci prepariamo a ricevere l’immenso dono dell’Eucaristia nella nostra 

piccolezza? 
2. Come il nostro desiderio di Cristo è capace di corrispondere al suo desiderio di noi? 
3. La celebrazione sacramentale è per noi momento di comunione reale col Verbo 

fatto carne oppure è solo una rappresentazione sacra colma di vuota esteriorità? 
 

La Liturgia: luogo dell’incontro con Cristo 
1. Tutto ciò che facciamo per esprimere la nostra fede è una mera abitudine oppure 

è reale incontro col Cristo incarnato? 
2. Come sperimentiamo nella nostra vita la presenza reale di Cristo nei sacramenti?  
3. Viviamo da battezzati solo per rispettare delle norme o perché cambiati 

dall’incontro con Cristo? 
 

La Chiesa: sacramento del Corpo di Cristo 
1. Sappiamo ancora stupirci della nostra appartenenza vitale (ossa e carne) a Cristo?  
2. In quanto parte della Chiesa, siamo testimoni e guide per i fratelli che vogliono 

incontrare Cristo? 
3. Riusciamo a mettere da parte i nostri personalismi per lasciare pieno spazio 

all’unico e vero soggetto della Liturgia che è Cristo-Chiesa? 
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Il senso teologico della Liturgia 
1. La nostra disposizione d’animo interiore converge con gli aspetti rituali esteriori 

per preservare la bellezza delle celebrazioni? 
2. Mettiamo da parte le nostre divisioni a favore dell’unità comunitaria per vivere 

adeguatamente una celebrazione? 
3. Come la maturazione della nostra esperienza di fede, si è modificato anche il nostro 

incontro con Cristo incarnato, morto e risorto per noi? 
 

La Liturgia: antidoto al veleno della mondanità spirituale 
1. Mettiamo da parte il nostro soggettivismo per diventare parte del “noi” che la 

liturgia ci invita a essere in quanto assemblea radunata? 
2. Ci accostiamo alla vita sacramentale esclusivamente per atto della nostra volontà 

oppure in risposta alla chiamata di Cristo? 
3. In che modo le contraddizioni degli uomini d’oggi limitano la rinascita spirituale 

della comunità cristiana? 
 

Riscoprire ogni giorno la bellezza della verità della celebrazione cristiana 
1. Che cosa è la bellezza del celebrare cristiano? 
2. Come ci approcciamo all’esteriorità dell’agire liturgico? 
3. Ci impegniamo a partecipare fruttuosamente alla celebrazione, curandone ogni 

aspetto? 
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Lo stupore per il mistero pasquale: parte essenziale dell’atto liturgico 
1.  Che cosa è lo stupore per il mistero pasquale? 
2. Come vivremmo se venisse meno il fascino per la bellezza di questo dono?  
3. Riconosciamo la concretezza dei simboli sacramentali o ci fermiamo alla loro 

astrattezza? 
 

La necessità di una seria e vitale formazione liturgica  
1. Nel nostro celebrare, come rispondiamo alla esigenze del mondo di oggi? 
2. Quanto sappiamo con-formarci a Cristo, diventando quello che mangiamo, 

facendoci suoi testimoni ed essendo guide per i fratelli? 
3. Sappiamo tramandare agli altri la bellezza dei simboli che a nostra volta abbiamo 

ricevuto? 
 

Ars celebrandi  
1. In che modo curiamo le celebrazioni con i gesti e le parole che sono proprie 

dell’assemblea? 
2. Che cosa è per noi il silenzio nella celebrazione? 
3. La nostra partecipazione sa essere consapevole, attiva e fruttuosa per ricondurci a 

Cristo? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


